
 

 

 

 

 

地域づくりハンドブック 

地域づくりの知恵袋 

令和３年度 

編集：長野県企画振興部地域振興課 



  

 

I 地域づくりへの支援 

 

 ○自治会（コミュニティ）             1              

1-1 コミュニティ活動      
新しく自治会が出来たので、地域の連帯を図るため、夏祭りを行いたいのですが、区

民の寄付ではお金が足りません。また集会施設の備品も整備したいのですが、助成し

てくれる事業はないでしょうか。                                  

 

1-2 集会施設の建設        
自治会の集会所が老朽化していて、みんなで積立てをしていますが、なかなか建設費

用を捻出する金額にはなりません。助成事業はありませんか。                 

     
1-3 野生鳥獣被害と集落維持   

野菜を作っても、シカが来て食い荒らしてしまいます。このままでは、どうにもなり

ません。みんなで話し合って自ら被害防除に取り組む自主防衛体制を作りたいと思い

ます。県でアドバイスや支援をしてくれませんか。 

 

1-4 農地・農業用施設等の保全管理  
これまでは、農業者が農地や農道、農業用水路の管理を行ってきましたが、農業者の

減少や高齢化により難しくなってきています。アドバイスや支援をしてくれません

か。 

 

   1-5 中山間地域での農業支援     
平坦な地域に比べて傾斜がきつく、農業生産条件が不利なため、農業を続けていくこ

とが難しくなってきました。県でアドバイスや支援をしてくれませんか。 

 

 

○環境                       7 

2-1 河川愛護                
私の住む町に流れている川に、雑草が茂ったり、ゴミが捨てられたりしているのが気

になります。河川美化に取り組むには、どのような方法がありますか。 

                                               

2-2 道路愛護           
私の家の前を通っている県道にはハナミズキが植えられています。毎年、５月頃、鮮

やかなピンク色の花を咲かせます。この街路樹をみんなで大切にしていきたいと思い

ますが、他の地域ではどのような取り組みをしているのでしょうか。  

 
2-3 その他              

他に助成制度はありますか。 

 



  

 

○安全・安心                                      11  

3-1 事故・災害防止     
毎日、川沿いを散歩しています。大雨が降ると水の勢いに驚くこともあります。私が

毎日、観察している川の情報を役に立てることはできませんか。また、せっかく護岸

工事がされた小さな沢が土砂や草で埋もれ、ゴミがたまっていることがあります。私

たちが草刈りや清掃をしてもよいのでしょうか。             

                 

3-2 自主防災組織の活動   
地域を災害から守るために、自主的に防災組織を結成しました。私たちの活動を支援

してくれる事業はありますか。  

 
3-3 その他         

他に助成制度はありますか。 

 

 

○健康・福祉                                      15 

4-1 老人クラブ       
私たちの老人クラブは、花壇の整備やこどもの見守りといった奉仕活動や一人暮らし

の高齢者との交流を行い、地域の福祉づくりに頑張っています。私たちの活動に支援

してもらえませんか。                                                     

            
4-2 宅幼老所の開設     

       地域で空き家を探し､改修して宅幼老所として事業を立ち上げたいのですが、改修へ 

の助成事業はありませんか。      

 
4-3 障がい者支援      

障がい者やその家庭を地域で支えたいと思います。まず始めに、休日に障がい者の方

に声をかけて交流事業を行いたいと思いますが、その費用を支援してくれる事業はあ

りますか。  

                                                                  

   4-4 その他         
他に助成制度はありますか。 

                  

 

○生涯学習・青少年育成                            19 

5-1 生涯学習        
生涯学習や青少年育成指導に関する県の講座や情報を教えてください。          

 
5-2 青少年育成        

自治会で「親子スポーツ教室」を開催したいと思います。助成事業はありませんか。    



  

 

                                                

5-3 その他          
他に助成制度はありますか。 

 
 

○文化・交流                                  23 

6-1 地域資源の活用      
私の町は、中山道の宿場町としての面影を色濃く残しています。この特色ある地域を

広くＰＲし、地域活性化が図れればと思います。活用できる事業はありますか。  

 

   6-2 国際交流  
地域の活動で、国際交流のイベントを実施したいと考えています。周囲にイベントの

講師等を務めてもらえそうな外国人がいないのですが、県で講師の派遣をしてもらえ

る制度はありませんか。 

 

6-3 その他          
他に助成制度はありますか。 

 

 

○NPO                                          26 

7-1 NPO への支援       
ＮＰＯを立ち上げて、活動を広げていこうと考えています。ＮＰＯを対象に支援して

くれるものはありますか。                                               

 
7-2 NPO への融資       

ＮＰＯを対象にした融資制度はありますか。 

○活動場所                                       28 

8-1 施設の利用   
まちづくりについて研究しています。いつも近くの公民館などを利用しておりますが、

他の団体の活用も多く場所の確保が大変です。県の施設でも利用できるところはありま

せんか。                                                                   

 

 

○景観                                           30 

9-1 良好なまちなみ       
私の住む町は、宿場町として面影が残るまちなみが残っています。しかし、地域の

人はその価値に気付かず、まちなみと調和しない家へと建て直しをした家もあり、

残念でしかたありません。この貴重な財産を活かして風情あるまちなみと生きた町

としてのコミュニティの共存は出来ないのでしょうか。                                      



  

 

 
9-2 棚田の保全          

棚田を農山村固有の風景として維持していきたいと思いますが、県で保全活動の支援

をしてくれませんか。                                                 

 
 

○商店街                                         32 
10-1 中心市街地活性化       

中心市街地の空洞化が深刻です。中心市街地活性化のための支援策についてどのよう

なものがありますか。                                                              

 
 
○地域発 元気づくり支援金                       34 

11-1 地域発 元気づくり支援金   
長野県では、市町村や公共的団体が住民とともに行う地域づくり事業等に対し、支援

金を交付しているそうですが、これはどのような制度なのですか。  

 

11-2 市町村が地域づくり団体等を支援する総合補助金 
市町村が実施する補助制度はありますか。           

 
 
○地域おこし協力隊                           41 

12-1 地域おこし協力隊制度        
都市から地方へ住所を移した地域おこし協力隊と呼ばれる方々が、様々な地域づくり

活動を実施しているそうですが、これはどのような制度なのですか。 

 

 
○その他                                        42 

13-1 その他の助成事業       
他にも助成制度はありますか。                         

                                           

13-2 地域づくり団体の交流       
私の所属している地域づくり団体が、今後さらに活動の幅を広げていくため、県内で

活動している他の地域づくり団体と情報交換やネットワークづくりをしたいのですが。    

 

13-3 表彰制度   
私たちの活動を表彰してくれる制度はありますか。    
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